MES 8 CONSEILS

POUR UNE RELATION SAINE AVEC
L‘ALIMENTATION

1. HONORER SA FAIM ET SA SATIéTé

2. RESPECTER SON CORPS ET EN PRENDRE SOIN

3. NE PAS CATE@GORISER LES ALIMENTS

4. PRATIQUER UNE ACTIVITé PHYSIQUE PAR PLAISIR
5. OUBLIER LES RéGIMES RESTRICTIFS

6. PRENDRE LE TEMPS D'APPRéECIER LES REPAS

1. ETRE BIENVEILLANT(E) ENVERS SOI-mémE

8. NE PAS DISSOCIER LES ASPECTS SANTé ET
PLAISIR
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