
MES 8 CONSEILS
POUR UNE RELATION SAINE AVEC

L’ALIMENTATION

 1. Honorer sa faim et sa satiété

2. Respecter son corps et en prendre soin

3. Ne pas catégoriser les aliments

4. Pratiquer une activité physique par plaisir

5. Oublier les régimes restrictifs

6. Prendre le temps d’apprécier les repas

7. Etre bienveillant(e) envers soi-même

8. Ne pas dissocier les aspects santé et

plaisir
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